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USTUN YETENEKLI COCUKLARIN KARSILASTIGI SOSYAL VE DUYGUSAL
PROBLEMLER VE BU PROBLEMLERIN COZUMUNE ILISKIN ONERILER:
ARKADAS EDINME SORUNU, ALAY EDILME, ANKSIYETE-ENDISELER VE
ASIRI MUKEMMELLIYETCILIK UZERINE BIR CALISMA
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Ozet

Ustiin yetenekli cocuklarin bircogunda; arkadas edinemeyerek yalniz kalma, akranlari
tarafindan farkli algilanarak alay edilme, asiri mikemmeliyetci tutumlar nedeniyle
becerilerini sergilemekten gekinme, karsilastiklar durumlara st diizey bir duyarllikla
yaklasarak gelistirdiklere anksiyete, endise ve korkular sosyal ve duygusal problemler
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle anne-babalar sz konusu durumlar karsisinda
ne yapacagini bilememekte, 6gretmenlerden ve okuldan yardim beklemektedirler.
Ogretmenlerin bu konulara ¢dziim getirememesi durumunda sorunlar biyiimekte,
cocuk okula uyum sadlayamamakta ve siniftaki editim aksayabilmektedir. Bu
calismada; cocuklarin egitim ortamlarinda karsilasabilecedi bu problemlere yanit
aranmaya c¢alisiimaktadir. Konular; arkadas edinme, alay edilme, anksiyete, endise ve
korkular, asin miikemmeliyetcilik alt baslklan altinda incelenmekte, her alt baslkta
konuya iligkin literatiir bilgileri verilmekte, drnek olay veya olaylar ifade edilmekte ve
konuya iligkin ¢cézim 6nerileri sunulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Gstin yetenekli cocuklar, sosyal-duygusal problemler.

GIRIS

Ustiin yeteneklilik; cocugun gelisimsel olarak akranlarindan daha farkli 6zellikler sergilemesine; biligsel,
dil, fiziksel ve sosyal-duygusal gelisim alanlari arasinda dengesizliklere yol acan asenkronik (uyumsuz)
bir gelisimdir (Smutny,1998). Bilissel olarak on yasindaki bir cocuk gibi ¢ikarimlarda bulunan, sebep-
sonug iligkileri kuran, yetiskinlerle adeta bir yetiskinmis gibi sohbet eden alti yasindaki bir cocugun,
oyuncaglyla oynamak isteyen diger bir cocuk kargisinda bagirarak aglamaya baglamasi ve (g yasinda
bir cocuk gibi davranmasi bu uyumsuziuga isaret etmektedir(Gur,2010). Ustiin yetenekli cocuklarin

kendilerine 6zgli gelisimsel 6zellikleri, onlarin gesitli sosyal ve duygusal problemlerle karsilasmalarina
neden olabilmektedir (Bainbridge,2011).

Anne-babalar bu durum karsisinda ne yapacaklarini bilememekte ve 6dretmenleri ciddi anlamda
zorlayicl nitelikte cesitli sorular sorarak sorunun ¢oziilmesini beklemektedir(Bainbridge, 2011).
Asadidaki sorular Ustiin yetenekli cocugu olan ebeveynler tarafindan siklikla dile getirilen sorular olarak
karsimiza cikmaktadir(Smutny,2001; Porter,1999):

e Cocugumun arkadas edinmesi ve kendini yalniz hissetmekten kurtulmasi igin ne yapabilirim?
Ona nasll yardim edebilirim?

e Cocugumun alay edilme durumuyla basa cikmasi icin ne yapabilirim?

e Olaylara asir duyarliikla yaklasan cocugumun anksiyete, korkular, basarisizllk ve hayal
kirkkhigiyla bas etmesine nasil yardimci olabilirim?

e Cocugumun hatalari 6grenmenin bir parcasi olarak kabul etmesi, onlardan endise etmemesi
igin ne yapabilirim?

e Cocugumu basariya tesvik etmekle {ist diizey beklentiler arasindaki cizgi nedir?

Ogretmenlerin gerek anne-babayi yénlendirememesi, gerek okulda cocuga yardimc olamamasi, bu
konulara ¢6zim getirememesi durumunda sorunlar daha da blyimekte, c¢ocuk okula uyum
saglayamamakta ve siniftaki egitim aksayabilmektedir(Lovecky,1992). Bu durumun o6niine gegmek
icin; Gstiin yetenekli cocugun editim ortamlarinda sosyal ve duygusal ihtiyaclar belirlenmeli, ailelerle
isbirligi icerisinde olunmali ve gocuk bu konuda desteklenmelidir (Lovecky,1992). Bu calismada; (stln
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yetenekli cocuklarin egitim ortamlarinda karsilasabilecedi sosyal- duygusal problemlere yanit aranmaya
calisiimakta, editimcilerin ve ebeveynlerin bu sorunlari asmasina destek olunmasi amaglanmaktadir.
Konular; arkadas edinme, alay edilme, anksiyete, endise ve korkular, asirn mikemmeliyetgilik alt
baslklar altinda incelenmekte, her alt baslikta konuya iliskin literatlr bilgileri verilmekte ve konu
orneklerle desteklenerek konuya iliskin ¢6ziim 6nerileri sunulmaktadir.

ARKADAS EDINME

Bir grubun lyesi olma ve sevgi ihtiyaci arkadaslar tarafindan kabul gérme ve dostluk kurmayi
kapsamakta ve Maslow tarafindan bes temel ihtiyactan birisi olarak nitelendirilmektedir(Saglam,2011).
Arkadagslari tarafindan kabul gérmeyerek izole olma durumu cocuk igin akademik basarisizliktan gok
daha zarar verici bir durum olarak karsimiza gikmaktadir(Frosh,1983). Arkadas edinme; okullu olmanin
getirdigi 6nemsiz bir Ozellik dedil, cocugun tim yasami boyunca kuracad iliskilerin yapitasini
olusturacak olan bir faktdrddir. Yalniz gocuklar diger gocuklarin kolayca bas edebildigdi stres ve zorluklar
karsisinda daha fazla zorlanmakta ve bu durum vyetiskinlikte de devam etmektedir(Asher ve
Parker,1989).

Ustiin yetenekli cocuklarin oynamaktan hoslandiklari oyunlar, ifade edici dil becerileri, yapmaktan zevk
aldiklan etkinliklerin arkadaslarindan farkli olmasi, arkadaslariyla aralarinda bir engel olusturmakta,
onlar arkadaslarindan uzaklastirmaktadir(Smutny,2001). Bu cocuklarda kendini digerlerinden farkli
hissetme, okuldaki gruba ait hissetmeme duygusu oldukca yaygindir (Webb,1994). Bircok Ustiin
yetenekli cocuk arkadas edinmekte sikinti cekmektedir(Webb,1994, Winner,1996). Cocugunu okul
yemekhanesinde herkes gruplar halinde birlikte oturarak yemek yerken, bir masada tek basina
oturmus yemedini yalniz yerken goéren bir annenin Uzilmesi, kaygi duymasi ve egitimcilerden
“Cocugumun arkadassiz kalmaktan kurtulmasi icin ne yapabiliriz?” diye sormasi kacinilmaz bir
durumdur. Ancak éncelikle bu durumun sireklilik gésteren ciddi bir durum olup olmadiginin anlasiimasi
gerekmektedir. Cocuk her zaman yalniz goériniyorsa, hi¢ arkadasi olmadigini veya nasil arkadas
edinecegini bilmedigini soyliyorsa bu durum durumun ciddi oldugunu gosteren bir isaret olarak
algilanabilir(Martin ve Greenwood,2000). Bunun yani sira gocuk; okula gelmek istemiyorsa, herkesin
onunla alay ettigini soylliyorsa, oyuncaklarini, kitaplarini, elbiselerini veya dederli esyalarini arkadas
edinmek icin baskalarina veriyorsa, saka ve asagilanmalara hedef oluyorsa, yetiskinlerle anlastigi halde
yasitlariyla gecinemiyorsa, vyalnizsa yardima ihtiyaci oldugu sonucu cikarilabilir(Martin  ve
Greenwood,2000).

Bazi Ustlin yetenekli cocuklar arkadaslan tarafindan kabul gérmek icin Ozel yeteneklerini ve farkl
ilgilerini gizlemeye calisarak onlar gibi goriinme cabasi icine girme yolunu secebilmekte ve bu yolla
yalniz kalmanin éniine gecmeye calismaktadirlar. Bazilar ise arkadas edinebilmek igin bir ¢ikis yolu
bulamamakta ve yalniz kalmaktadir. Oysa bu gocuklarin kendilerini farkli yonleriyle kabul ettirerek
arkadas edinmeleri mimkiindir(Smutny,2001).

Neler Yapilabilir?

Ustiin yetenekli cocuklarin arkadas edinmesini desteklemek icin egitimciler ve ebeveynler tarafindan
asadidaki maddeler dikkate alinarak uygulanabilir(Smutny,2001; Rogers,2002; Galbraith,1999;
Webb,1994):

e Cocugun yasadigi deneyimler, duygulari ve sikintilari elestiriimeden dinlenmeli, cocugun iginde
bulundugu durum, ihtiyaclari anlasiimalidir.

e Cocugun dinlendigini, yetiskin tarafindan kabul gordigiini ve desteklendigini bilmesi onu
rahatlaticl bir etki olusturacaktir.

e Cocugun arkadaslik becerilerini gelistirmesine ornekler sunacak nitelikte bir hikaye cocuga
Onerilebilir, eder cocugun yasi kiiglikse yetiskin tarafindan gocuga okunabilir. Ayni amag
dogrultusunda filmler izlettirilebilir. Sonrasinda tartisilabilir.

e Baz Ustiin yetenekli cocuklar kendisi kadar hizli olamayan, etkinlikleri kendisi gibi yapamayan
arkadaslarina kizarak tahammiilstizlik gosterebilmekte ve kirici olabilmektedirler. Bunun yani
sira oyunu veya etkinligi organize etmek isteyerek digerlerini kendi istediklerini yapmaya
zorlayabilmektedirler. Egitimcinin bu gibi durumlarin farkinda olmasi, ve bu gocuklarla
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arkadaslariyla nasil isbirligi yapabileceklerine ve cocuklarin dier sosyal davranis
problemlerinin ¢dziimiine yonelik calismalar yapmasi gerekmektedir.

e Birgok Ustiin yetenekli gocuk birtakim sosyal davraniglarin kazandiriimasina yonelik etkinliklere
ihntiyac duymaktadir. Cocugun arkadaslik iliskilerinde sikinttya neden olan davraniglar
belirlenmeli ve uygulanacak etkinliklerle cocugun kendisini gelistirmesi desteklenmelidir.

e Ustiin yetenekli cocuklar yasitlarina gore farkh ozellikler sergilemekle birlikte onlarla bircok
ortak 6zellikleri de bulunmaktadir. Ustiin yetenekli cocugun diger cocuklarla benzer yonleri ve
ortak noktalarinin 6n plana gikarilarak vurgulanmasi, cocugun kendisini arkadaslarindan farkli
hissederek uzaklasma egilimini azaltabilir. Bazi durumlarda cocuklarin farkllik algisi gercekte
oldugundan cok daha fazla olabilmektedir.

e Cocugun Ustiin yetenekli olan cocuklarla tanismasinin saglanmasi, yeni arkadaslar edinmesine
zemin hazirlayabilir. Ornegin Bilim ve Sanat Merkezi'ndeki programa katilan bir 6grenci, orada
kendisi gibi diger cocuklarla tanisarak arkadasliklar kurabilir.

e Cocugun ilgi duydugu konular dogrultusunda gruplara katilarak kendisiyle ayni ilgilere sahip
olan diger cocuklarla bir arada bulunmasi yeni arkadaslk firsatlari olusturabilir. Ornegin
satrangtan hoslanan bir gocuk, satrang kullbtine lye olabilir ve hafta sonlari burada kendisiyle
ayni ilgiye sahip diger cocuklarla zaman gegirebilir. Benzer ilgiler cocuklar arasinda arkadaslk
kurulmasini kolaylastirici bir zemin hazirlayabilir.

e Farkll arkadas gruplar gocuda farkli deneyimler kazandiracaktir. Kendisiyle ayni ilgiye sahip
arkadaslar, zihinsel olarak onunla ayni seviyede olan yasca bliylik arkadaslar, Ustiin yetenekli
olan arkadaslar ve sinifinda bulunan kendi yas grubundaki arkadaslar ¢ocugun arkadaslk
kurabilecedi farkli gruplardir. Cocugun her bir grubun kendisinin arkadaslik ihtiyaclarini farkli
anlamda karsilayacadini fark etmesi saglanmalidir. Farkli arkadasliklar farkli deneyim firsatlari
sunacaktir.

ALAY EDILME

Alay etme sozel siddetin bir boyutudur(Alantar,2010). Pek ¢ok cocuk ve ergen alay edilmeyle basa
cikabilecek sosyal beceri ve tekniklere sahip degildir. Kizdirimaya tepki olarak sergiledikleri tzgiin ve
kirgin gorinim digerlerinin alay etmeyi siirdirmelerine yol acmaktadir(Alantar,2010). Digerleri
tarafindan onay gérmedigine iliskin hisler cocuktaki izole edilmislik duygularini arttiracaktir. “Bay/bayan
beyin”, “6gretmenin yalakasi”, “inek”, “Einstein” gibi etiketleme ve asadilayici ifadeler Ustiin yetenekli
cocukta kendisiyle ilgili yanlis bir seyler oldugu inancini pekistirici etkide bulunmaktadir(Smutny,2001).

Bu durum birgok Ustiin yetenekli cocuk icin ciddi bir sorun halini almaktadir (Smutny,2001).

Egitimcilerin alay edilerek kiiclik diistiriilmeye calisilan ¢ocuklar (izerinde énemli etkileri bulunmaktadir.
Ogretmenler alay etmeyi durdurmaya calismazlarsa, diger cocuklara bu davranisin kabul edilebilir
oldugu mesajini vermis olmaktadirlar (Alantar,2010). Bu durum ise alay edilen cocugun daha c¢ok aci
¢ekmesine ve daha yalniz kalmasina neden olmaktadir.

Neler Yapilabilir?

Anne-baba ve egitimcilerin cocuklara alay edilmeyle basa c¢ikma ve olumsuz sonuglarini engelleme
konusunda yardimc olmalari 6nemlidir. Bu durum karsisinda egitimci ve ebeveynler asadidaki
maddelerden kendilerine uygun olanlari uygulamaya calisarak cocuda destek olabilirler(Smutny,2001;
Galbraith,1999):

e Cocukla neler yasadidi, bu tiir davranislar karsisinda neler hissettigi konusulmali, olayla ilgi
distince ve yorumlari gocuk elestiriimeden dinlenerek 6grenilmelidir.

e Bu sorunun neden kaynaklandigini diisiindiigii cocuga sorulmali ve bu tavirlarin daha cok
kimler tarafindan sergilendigi 6grenilmelidir.

e Cocuga stres yaratan durumlarda sakin ve kontrolli olmayr 6gretmek yasami boyunca
kullanabilecegi etkili bir beceridir.

e Alay edildigi zaman tepki gostermemesi de alay eden kisinin bu tepkisizlik durumundan bikarak
alay etmekten vazgegmesine neden olabilir.

e Cocuda kendisiyle alay eden kisiye bakarak goz temasi kurmasi 6nerilebilir. Bu; kendine giiven
ve glic ifadesidir.
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e Cocuk bu durumla sik sik karsilasiyorsa, nasil bir tavir takinacagini 6nceden planlayabilir. Bu
durumdan hoslanmadidini ifade edebilir, eder kendisiyle alay edilmeye devam ediliyorsa
o6gretmene soyleyebilir.

Bu durum karsisinda cocuk kadar egitimcilerin de alacagi 6nlemler oldukca 6nemlidir(Alantar,2010;):

e Egitimci alaya yaklagimlar kesinlikle kabul etmedidini belirtmelidir.

e Ogrenciler {izerindeki etki ve giiciinii biitiin 6grencilerin kendilerini gruba ait hissetmeleri igin
kullanmalidir.

e Sinifta alay edilme davranisina maruz kalan ¢ocuklarin akran dayanismasi yaklasimi
dogrultusunda birbirlerine destek olmalarini saglamalidir.

e Olumlu sosyal iliskiler kurma ve uygun olmayan davranislari dedistirme konusunda anne-
babalarla igbirligi icerisinde olmalidir.

Cocugun hicbir zaman alay edilmeyi, asagilanmayi kabullenmek ve tolere etmek durumunda olmadigi
unutulmamalidir. Cocugun iginde bulundugu duruma uygun olarak atllacak adimlarla bu sorun
¢oziimlenmeli, kesinlikle ihmal edilmemelidir(Smutny,2001).

ANKSIYETE, ENDISE VE KORKULAR

Kaygi, bunalti ya da sikinti olarak da adlandirabilecegimiz anksiyete, duygulanimda kaygi yoniinde artis
oldugunu ifade eden korkuya benzer bir duygudur. Cocuk bunu sanki kétl bir sey olacakmis gibi
nedeni belirsiz bir endise olarak algilamaktadir. Ustiin yetenekli cocugun icinde bulundugu durumdan
haberdar ancak distincelerini aciklayamayacak kadar kiiclik yasta olmasi, Ust diizey empati kurma
yetenedi ve normalden farkli olan istisnai hayal glicli; cocukta anksiyete, endise ve korkularin
gelismesine neden olabilir(Smutny,2001). Ustiin yetenekli cocuk kafasinda cesitli kuruntular reterek
bunlardan endise duyabilir. Bu endiseler cocugu yerine getirmesi gereken temel isleri yerine
getirmekten alikoyuyorsa, bu durum cocugun yardima ihtiyaci oldugu anlamina gelmektedir(Martin ve
Greenwood,2000).

Neler Yapilabilir?

Asadidaki maddeler gerek editimciler gerekse ebeveynler tarafindan cocugun anksiyete, endise ve
korkularini yenmesine yardimci olmak amaciyla uygulanabilir(Martin  ve Greenwood,2000;
Smutny,2001; Porter,1999):

e Anksiyeteyi arttirici en 6nemli faktor; gocugun kendisini hig kimsenin anlamadigi inancidir.
Bltiin cocuklar gibi Ustlin yetenekli cocuklar da kendilerini rahatlatacak yetiskinlere ihtiyag
duymaktadirlar. Baski altinda tutulmaya degil, mantikli agiklamalara ihtiyac duymaktadirlar.

e Cesitli endise ve kaygilar gocugun cesaretini kaybederek gergek yasamdan uzaklagsmasina
neden olabilir. Ornedin SBS sinavina hazirlanan bir cocuk ciddi anlamda sinav kaygisi
yasayabilir. Asir diizeydeki bu stres onu dershanedeki deneme sinavlarindan giinler éncesinde
bile higbir sey yapamaz, hayattan tat alamaz hale getirebilir. Ya da hayvanlari ¢ok seven bir
cocuk onlarla empati kurarak, kendini onlarin yerine koyarak diisiinebilir ve bunun sonucunda
kot davranilan, eziyet edilen bir hayvan gordiigi zaman cok aci gekebilir, bunu uzun siire
glindemde tutarak ciddi Gziintl yasayabilir. Burada cocuga duyularinin yersiz oldugu, olaylari
gereksiz yere abarttiginin sdylenmesi, onun bu durumu yenmesine yardimci olmayacadi gibi,
cocugun vyetiskinden uzaklasmasina, disincelerini onunla paylasmak istememesine neden
olacaktir.

e Cocuk kendisini kaygilandiran durum hakkinda konusmaya tegvik edilmeli, konusurken
konusmasi béliinmemeli ve onun adina konusulmamalidir. Séyledikleri ve hissettikleri hakkinda
asla sorgulanmamali, “bu sekilde hissetmelisin” denilerek duygulan dizeltiimeye
calisiimamaldir. Cocuk duygularini anlatirken, yetiskin ara sira basini sallayarak ve sessizce
dinleyerek, cocudgun anlattiklarini anladigini ve saygi duydugunu gostermelidir. Cocugun
anlattiklarinin sakin bir sekilde dinlenerek, hayatta bir ¢ok problemin olabileceginin ancak
bunlarla bas etmek icin ugrasmak gerektiginin vurgulanmasi, kayginin lstesinden gelmek icin
bir baslangic noktasi olabilir.
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e Yetiskin ornedin sinav kaygisi yasayan cocuda “Yaklasan SBS sinavindan dolayi seni sikintili
gorliyorum, ben de yabanci dil sinavina girererken kendimi sikintili hissetmistim” diyerek
konuya girebilir, sinav oncesi sikintilarini yenmek icin kendisinin neler yaptigini, hislerini de
icine katarak adim adim anlatabilir. Ustiin yetenekli cocuklar; deger verdikleri yetiskinlerin de
kendileri gibi bir takim sikinti ve endiseler yasayabileceklerini égrendiklerinde rahatlarlar ve
bunun Ustesinden gelmenin mimkin oldugunu, olumlu, yerinde adimlarla bu sorunlari
kendilerinin de ¢dzebileceklerini anlarlar.

e  Cocugun duyarlidini eyleme cevirmeyi 6gretmek de cocugun (iziintli ve kayglyla bas edebilmesi
icin dider bir yontemdir. Egitimci 6rnedin hayvanlara karsi asin duyarllik gosteren cocuga
“Hayvanlarin aci ¢cekmesinin seni ¢ok rahatsiz ettigini biliyorum. Zor durumdaki hayvanlar icin
hayvan barinaklar var. Buralarda onlara daha iyi sartlar saglaniyor” diyerek konuya giris
yapabilir ve aileyle de iletisime gegcilerek, gocuk istiyorsa, ¢ocugun haftada bir giin gondlli
olarak hayvan barinaginda hayvanlarla ilgilenmesi sadlanabilir. Bu; cocuga duygusal
duyarliidini hayvanlara yardim etmek icin harekete ge¢meye yonelik bir eyleme gevirmeyi
gostermek icin 6nemlidir. Burada kenarda kalarak aci ¢ekmek erine, kendi yapabileceklerini
gbzden gecirerek harekete gecmek ve bu duygu yodunlugunu faydal bir ise yonlendirmek
O6nemlidir.

e Cocudgun kendisini zorlayan durum hakkinda farkl sekilde diisinmesi, olaya bakis agilarindan
yaklasmasi desteklenebilir. Kendisini rahatsiz eden konuda hikayeler okunarak tartisilabilir,
konu ile ilgili fikralar anlatilabilir. Cocugu neselendirecek espriler yapilabilir.

e Cocugun kaygl nedeni kendisine biylik hedefler belirlemis olmasi ve bunlari basaramama
endisesiyse; hedeflere bir biitiin olarak yaklasmak yerine bu hedefleri kiiciik parcalara bolerek
teker teker elde etmeye calismasi icin yonlendirmek suretiyle cocuga yardimci olunabilir.

e Cocuk topluluk éniinde bir calisma yapacaksa ya da dnemli bir sinava girecekse; cocuda bu
konuda daha énce prova yaparak deneyim yasama firsati sunulabilir. Ornegin sinav 6ncesi
dershanelerde yapilan deneme sinavlarina girmesi, ya da térende okuyacad siiri dnce aile
bireyleri karsisinda okuyarak prova etmesi saglanabilir.

ASIRI MUKEMMELLIYETCILIK

Miikemmeliyetgilik gocugun yaptigi isi en miikkemmel sekilde yapma, verilen gérevleri miimkin olan en
basarili sekilde tamamlama istedine isaret etmekedir. Mikemmelliyetcilik; calismalarinda titiz olma,
0zenme, elinden gelenin en iyisini yapma seklinde olumlu olarak algilanabilecek bir durumken
(Freedman ve Jensen,1999), bu durumun giderek bir takinti halini almasi ve ¢ocukta rahatsiz edici
distincelere, dolayisiyla asir tepkilere yol agmasi ciddi bir sorun olarak karsimiza gikabilmektedir.

Ustiin yetenekli cocuklar; tist diizey yeteneklerinden dolayi kendilerini baski altinda hissedebilmekte,
kendilerine glivenen, deder veren Kkisileri memnun edememekten endise duyabilmektedirler. Bazen
gocugun siniftaki arkadaslarindan daha ilerde olmasindan kaynaklanan bir asirn mikemmeliyetgilik
durumu soz konusu olabilir(Smutny,2001). Cocuk kendini degerli hissetme duygusunu basariyla
iliskilendirebilir, kendisine aile ve 6dretmenlerinin beklentilerinin {zerinde, ulasiimasi gi¢ standartlar
belirleyebilir. Bazi durumlarda Ustiin yetenekli cocugun basarisiz olmasinin altinda yatan sebep agsiri
miikkemmeliyetcilik olabilmektedir. Cocuk ok fazla calisip basarisiz olma kaygisi yasamaktansa, az ¢caba
gostererek basarisiz olmanin daha iyi olduguna kendisini inandirabilmektedir(Smutny,2001).

Asir mukemmeliyetcilik ile basarili olma arasindaki farki kavrayamayan gocuk rahatsiz edici birtakim
disiinceler gelistirmekte ve bu distinceler cocugun davranislarina etki ederek onu strese sokmakta,
ilerlemesini engellemektedir(Webb ve ark.,2003). Bu diislincelerden bazilari (Webb ve ark.,2003):

e Herkes tarafindan sevilmeli ve onaylanmaliyim.

e Her isi her agidan en mikemmel sekilde yapmaliyim

e Mutluluk benim nasil distindiigiimle ilgili dedil, diger olaylar ve insanlarla ilgili olarak elde
edilen bir durumdur.

e Olaylarin istedigim sekilde gerceklesmemesi benim igin cok kot ve felaket bir durum olur.

Agint mikemmeliyetgilik basariimasi imkansiz standartlari da igermekte, miikemmeliyetgi gocuk higbir
zaman hata yapamayacadini, her zaman basarmak, en iyiyi yapmak zorunda oldugunu diisiinmekte ve
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cogunlukla basarilari dolayisiyla 6diil ve onay almayi beklemektedir(Smutny,2001). Oysa (st dizey
basar géstermek farkli bir standarttir. Cocuk Ust diizey basari gdstermek igin gabalarken, risk almakta
ve yeni seyler denemek igin kendini 6zgiir hissetmektedir. Her zaman en basarili olmasi gerektigini
disinmemekte hatta bazen istedigi sonuca ulasamayabilecedinin bilincinde olmaktadir(Smutny,2001).

Cocugun mikemmeliyetci edilimleri normal islerini engelliyor, zorluklar yasamasina neden oluyorsa;
ornegin cocuk herkesin bedendigi fen projesini bilim sergisinde sunmaktan kaginiyor ya da iyi
olmadigini sdyleyerek kimseye gostermiyorsa, en iyi oyuncu olamayacadi icin okul takimina girmekten
kaciniyorsa, 100 yerine 98 aldigi icin sirekli kendini asadiliyorsa, calistigi konuda mikemmeli
yakalayamayacagindan korktudu icin isini stirekli erteliyorsa bu durum gocugun yardima ihtiyaci oldugu
anlamina gelmektedir(Martin ve Greenwood,2000).

Neler Yapilabilir?

Asint mikemmeliyetgcilik problemi konusunda destede ihtiyaci olan bir cocuga asadidaki maddeler
uygulanarak yardimcr  olunmaya calisilabilir(Webb ve ark.,2003; Smutny,2001; Martin ve
Greenwood,2000; Galbraith,1999,Porter,1999):

Cocuda oldudu gibi kabul edildigi hissettiriimeli, ona verilen degerin sadece yaptiklar ve basarilariyla
kazanilabilir oldugu distindirilmemelidir. Cocudun ilgilerine ve kisiligine deger verilmelidir.

Biyiik plan ve projelerin nasil kiiglik daha kolay basarilan adimlara boéliinebilecedi cocuga gosterilmeli,
gercekci hedefler belirlemesine yardimcr olunmalidir.

e Hatalarin da 6grenme sirecinin bir parcasi oldugu, herkesin hata yapabilecedi, hatalardan da
cok sey ogrenilecedi vurgulanmalidir.

e Cocuga belli sonuclara varabilmek icin sabirli olmasi gerektigi, bunlarin gok hizli bir sekilde
gerceklesmeyecedi anlatiimali, 6rnek olaylarla bu anlatilanlar pekistiriimelidir.

e Hic kimsenin her alanda miikkemmel olamayacagi vurgulanmalidir.

e Cocugun cabalan takdir edilmeli, sadece iriin dedil siirece de 6nem verildigi belirtiimelidir.
Cocugun ne yaptigindan cok neler 6grendigine odaklanilmali, basariya deger verildigi kadar
emek ve cabaya, galismaya da deger verildidi vurgulanmalidir.

e Cocugun anne veya babasiyla bas basa 6zel zaman gecirmesi(6rn. haftada bir pastaneye
giderek bas basa zaman gecirmek, birlikte yirlylse ¢ikarak sohbet etmek vb.), ebeveyniyle
paylagsimlarda bulunmasi, anne-babanin cocudunu iyi tanimasi, ¢ocudun problemlerinin,
beklentilerinin daha iyi anlasiimasi acgisindan 6nemlidir. Cocugunu iyi taniyan ebeveynlerle
yapllacak 6gretmen-veli isbirligi daha etkili sonuclar alinmasina vesile olacaktir.

SONUGC VE ONERILER

Ustiin yetenekli cocuklar; Ustiin yetenekliligin karakteristik et 6zelli§i olan gelisimsel alanlardaki
asenkronik (uyumsuz) gelisim nedeniyle sosyal-duygusal problemler yasayabilmektedir. Bu problemler
yaygin olarak; arkadas edinmekte yasanan sikintilar, alay edilme, anksiyete, korku ve endiseler ve asiri
milkkemmeliyetcilik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu calismada amag; bu problemlerin tanimlanmasi,
problemlerle ilgili gerekli bilgilerin verilmesi ve ¢éziim yollarinin dnerilmesidir. Calismada elde edilen
veriler literatiir taramasi yoluyla elde edilmis olup, konu anlatiminda érneklendirmelere yer verilmistir.

Egitim ortamlarinda birgok Ustlin yetenekli cocugun karsilastigi sosyal-duygusal problemler, onlarin
egitim yasantisindan uzaklasmak istemesine, ileride toplumsal sorunlar yasamasina neden
olabilmektedir. Sosyal-duygusal problemler gocuk igin akademik basarisizliktan c¢ok daha ciddi
sikintilara yol agmaktadir. Ebeveynler bu durumdan kaygi duymakta, cogunlukla ¢o6ziimii egitimciden
beklemektedirler. Oysa bu konuda vyeterli bilgi sahibi olmayan bir editimcinin gerek anne-babalari
dogru yonlendirmesi, gerek egitim ortaminda gelisen sorunlara nitelikli ¢dziim yollar bulmasi ¢ok
zordur. Bu nedenle; bu calismada sosyal-duygusal sorunlar belli konu bagliklari altinda ele alinarak
egitimcilerin bu konuda bilgilendiriimesi ve gerek egitimcilerin gerek ailelerin uygulayabilecegdi nitelikte
Onerilere yer verilerek nitelikli g6ziim yollari bulunmasini desteklemek amaglanmustir.

Gerek arkadas edinme, gerek alay edilme, gerek anksiyete, gerekse asiri mikemmeliyetcilik
problemlerinde temel ¢6ziim noktasi cocugun elestiriimeden dinlenerek probleminin kiicimsememesi
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ve yetiskinin her zaman yaninda oldugunu cocugun hissetmesidir. Problemin ne oldugunun iyi
belirlenir, cocugun problem dolayisiyla ne tiir sikintilar yasadidi, ne tiir endiselerinin oldugdu iyi anlasilir,
cocudun kisilik yapisina uygun ¢éziimlerin neler olabilecegi (izerinde durulur ve aileyle isbirlidi yapilirsa,
karsilasilabilecek her tiir problemle miicadele etmek daha kolay ve daha etkili olacaktir.

Cocugun sosyal- duygusal problemlerle bas edebilmesinde etkili olabilecek diger bir 6nemli faktor ise
deder verdidi bir yetiskinin, bir hikaye veya film kahramaninin veya kendisiyle benzer olaylari yasamis
birinin kendisinin karsi karsiya oldugu probleme benzer bir durumu yasamis oldugunu ve Ustesinden
geldigini 6grenmesi, bu problemle karsilasan tek kisi olmadiginin farkina varmasi ve problemin
lstesinden gelebilecedini kavrayabilmesidir.

Egditimci ve ebeveynlerin cocuk Ustiin yetenekli oldugundan dolay! asiri beklentiler igerisine girerek,
cocugun kendisini baski altinda hissetmesine sebebiyet vermesi bu problemleri ¢dzmekten 6te
durumun daha da ciddilesmesine ve icinden ¢ikilmaz bir hal almasina neden olacaktir. Ustiin yetenekli
cocuklarla yapilan calismalarda sonugtan cok slrece ©6nem verilmesi, onlarin sadece basariya
odaklanarak kendilerini en basarili olmak igin baski alti altinda hissedip bu durumdan kaygi duymasi,
ya da calisip da basarili olamamak diistincesinden 6tiirii galismaktan vazgegerek basarisiz olmay! tercih
etmesi durumlarinin éniine gegebilir.

Ebeveynlerin cocukla bas basa zaman gecirerek cocugunu iyi tanimasi, sorunlarini, tepkilerini,
beklentilerini iyi bilmesi gocugun yasadigi problemlerin lstesinden gelebilmesi acisindan dnemlidir. Bu
durum etkili egitimci-aile isbirligine zemin hazirlamakta ve gocugun problemlerle bas edebilmesini
kolaylastirici bir faktor olabilmektedir.

Bunlarin yani sira, bu gocuklarin toplumsallagsmasi icin énemli olan birtakim beceriler konusunda sikinti
cekebilecedi ve desteklenmeye ihtiyaclar olabilecedi gercedi g6z oniinde bulundurulmali, sosyal
iletisim sikintilar konusunda gocuk suglanarak bir kenara itilmemelidir.

Karsilasilabilecek her tiirli problemde cocugun kendisini destekleyen arkadaslarinin olmasi, kendini
yalniz ve bir kenara itilmis hissetmemesi, ona kendini daha glgli hissettirecek ve problemlerle bas
edebilmeyi kolaylastiracak bir unsurdur. Bu nedenle gerek egitimciler, gerekse ebeveynler cocugun
arkadas edinmesine, yalniz kalmamasina 6zel bir énem vermelidir. Cocugun kendisine deder veren
arkadaslarinin bulunmasinin onun icin bir glic, pek ¢ok zorlukla miicadelede bir destek, sikintil
anlarinda bir terapi anlamina geldigi g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Ustiin yetenekli cocuklar farkliliklarindan dolayi bir kenara itilmemeli, yasadiklari problemlerden o&tiirii
suclanmamali, onlara karsi “basinin caresine baksin” mantigiyla hareket edilmemelidir. Kabul gérmek
herkesin hakkidir; esas olan ortak noktalardan yola cikarak benzerliklerin vurgulanmasi ve egitim
siireci icerisindeki her bireyin kabul gérmesi saglanarak topluma kazandirilmasi olmalidir.
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